Dlumenge 13 de setembre de 2009
Parc dels Arbres d'en Casals / Sant FellU de Pallerols

Sortides a partir de les 9 del mati

Hi haura esmorzar i obsequi per a tothom
Premis als tres primers de cada categoria
Inscripcions: 1 hora abans de la sortida,
al preu de 3 euros fins a cadets i de 5 la resta.

Sise i darrer cros del Ranquing Comarcal
Gran Premi le coqj sportif &

Categories Anys de naixement Distancia  Horari
Prebenjami masculi i femeni 2002 i posteriors 410m 9
Benjami masculi i femeni 20001 2001 1.200m 9.10
Alevi masculi 19981 1999 2950 m 9.30
Infantil fementi 199611997 2.250m 9.30
Cadet masculi 199411995 3.335m 9.30
Alevi femeni 199811999 1.950 m 10
Infantil masculi 199611997 2.855m 10
. Cadet femeni 199411995 2.855m 10
Juvenil masculi i femeni 199211993 5,700 m 10.30
Junior masculi i femeni 19901 1991 5.700 m 10.30
Promesa femeni 1987-88-89 5700 m 10.30
. Senior femeni 1986 i anteriors 5,700 m 10.30
Veterd femeni A De 35 a 44 anys 5.700m 10.30
| Veterd femeni B 45 anys 0 mes 5.700 m 10.30
Veterd masculi A De 35 a 44 anys 5.700 m 10.30
Veterd masculi B De 45 a 54 anys 5,700 m 10.30
' Veterd masculi C De 55 anys endavant 5.700m 10.30
Promesa masculi 1987-88-89 3D 8.700 m 10.30
Senior mascul 1986 i anteriors 3D 8.700 m
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